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Algemeen

Opvang

Unit O
Welkom
Wij verwelkomen Noah in Baby 1. Brengen en ophalen

Halen en brengen
Dit is alweer de tweede week dat we als vanouds open zijn. Ouders kunnen hun kind
binnen wegbrengen en ophalen. Wij zijn blij dat we ouders binnen kunnen ontvangen.

Thema
We hebben thema kunst afgesloten. De kinderen hebben mooie kunstwerkjes gemaakt, dit
doormiddel van knutselen en door het recyclen van materiaal.

We zijn inmiddels begonnen met een nieuwe thema, lente/Pasen. De kinderen hebben al
mooie paaseieren geknutseld. Om de taalontwikkeling te stimuleren wordt er veel
voorgelezen, plaatjes benoemen en uitleggen is een onderdeel daarvan.

Baby yoga

Afgelopen vrijdag hebben drie collega’s van de babygroep de training baby yoga gevolgd,
zij hebben deze succesvol afgerond en een certificaat hiervoor behaald. Deze theorie
kunnen ze nu in de praktijk toe passen. Baby yoga 0-1 jaar wordt bijvoorbeeld tijdens het
verschonen toegepast, of als een kind onrustig is. Bij oudere kinderen,1,5- 2 jaar, kan dit in
tweetallen worden toegepast. Fijn dat we dit voor de kinderen kunnen doen

Onderhoud pand

In de meivakantie vindt er onderhoud plaats aan de leidingen onder ons pand. Dit zal plaats
vinden via de luiken onder de matten op de groepen. Wij stemmen met de aannemer af hoe
we dit het beste kunnen vormgeven, waarbij de veiligheid en het welbevinden van de
kinderen voorop staat. Ze hopen dit binnen twee weken te kunnen afronden, we zullen hier
wel wat overlast van ondervinden. Via de ouderapp zullen we jullie op de hoogte houden
van de voortgang en waar nodig een update sturen.
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Aanmelden voor school

Als uw kind overstapt van de babygroep naar de peutergroep, is dat alweer een volgende
stap in de ontwikkeling die uw kind doormaakt stap, de stap richting het basisonderwijs.
Binnen IKC Stella Nova is het mogelijk om makkelijk over te stappen van de kinderopvang
naar het onderwijs op IKC Stella Nova. Voor ouders die gebruik maken van onze
kinderopvang wordt automatisch een plekje gereserveerd op onze school. Dit plekje wordt
gereserveerd totdat uw kind 2,5 jaar is. Als uw kind 2,5 jaar oud is en u heeft uw kind nog
niet aangemeld bij onze school, dan kan het voorkomen dat er bij aanmelding van uw kind
geen plekje meer beschikbaar is.

Wat moet u doen om uw gereserveerde plekje definitief te maken?

1. Neem contact op met de directie van onze school om een kennismakingsgesprek
aan te vragen. Tijdens dit kennismakingsgesprek krijgt u informatie over het
onderwijs op IKC Stella Nova en wordt u rondgeleid door onze school. U krijgt de
kans om al uw vragen te stellen. U kunt contact opnemen door te mailen naar
directie@ikcstellanova.unicoz.nl of te bellen naar 079-3169184.

2. Aan het eind van het kennismakingsgesprek, krijgt u een map met formulieren mee
naar huis. Om uw plek definitief te maken, moet u het aanmeldingsformulier ingevuld
op school inleveren. Dit moet u doen voordat uw kind 2,5 jaar is. Op dat moment
wordt uw kind automatisch geplaatst op onze school.

Als u het ingevulde aanmeldingsformulier inlevert nadat uw kind 2,5 jaar geworden
is, dan wordt uw kind niet automatisch geplaatst en krijgt u na een aantal weken te
horen of uw kind alsnog geplaatst kan worden.

We begrijpen dat het best moeilijk kan zijn om vrij vroeg al een keuze voor een basisschool
te moeten maken. Het is echter zo dat veel ouders hun kind op onze school willen
aanmelden. Omdat u al gebruik maakt van onze kinderopvang, vinden we het niet meer dan
logisch om u voorrang te geven boven andere ouders die geen gebruik maken van onze
kinderopvang. Echter is het voor onze planning en organisatie van belang tijdig te horen of
u wel of niet gebruik wil maken van uw gereserveerde plekje op onze school.

Mocht u vragen hebben, neem dan contact op met Angelique (manager kinderopvang),
Eelco of Heleen (directie onderwijs) of met één van de pedagogisch medewerkers van de
peutergroepen.

BSO

Welkom!
We verwelkom Maximus als nieuwe oranje ster! We hopen dat Maximus veel plezier zal
beleven bij ons op de BSO!

Reservekleding

Een aantal maanden geleden deden wij een oproep voor reservekleding. Nu hebben wij
echter zoveel reservekleding ontvangen, dat we volledig vol zitten! We willen jullie daarom
bedanken en direct vragen om geen overgebleven kleding meer te geven. U kunt kleding
die niet gedragen wordt natuurlijk wel altijd doneren in de kledingbak voor ons gebouw!

Laarzen en kleding voor het buiten spelen

Door ons avontuurlijke plein wil het nog wel eens voorkomen dat uw kind een beetje vies
wordt van de modder. Om vieze kleding in het vervolg te voorkomen willen we u vragen om
extra laarzen en/of kleding mee te geven zodat de kinderen deze kunnen aantrekken bij het
buiten spelen!
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Insmeren

Op zomerse dagen (die hopelijk snel weer komen) willen we u vragen om, voordat de
BSO/school begint, uw kind in te smeren met zonnebrandcréeme. Zo kunnen wij dat op onze
beurt weer doen zodra uw kind(eren) bij ons zijn.

Ophaal- en brengmoment BSO
Tijdens ons wekelijkse overleg hebben wij een belangrijk punt besproken; het ophaal- en
brengmoment op de BSO. Ondanks dat de coronamaatregelen versoepeld zijn, hebben wij
toch besloten en ophaal- en brengmoment zo te houden als we het nu doen. Dat houdt in;
- Kinderen worden opgehaald en gebracht aan de achterzijde van het gebouw, dit
geldt ook voor de ouders die ook kinderen hebben op het KDV.
- Ouders ontvangen een overdracht en de medewerkers zorgen dat de kinderen
worden klaargemaakt.
- Mocht het slecht weer zijn, kunt u altijd even bellen met de vraag of wij uw kind
alvast willen klaarmaken, zodat u direct door kan.
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Onderwijs

Studiedagen

Donderdag 14 april — alle leerlingen vrij

Dinsdag 7 juni — alle leerlingen vrij

Vrijdag 8 juli - alle leerlingen vrij (in geval van calamiteiten wordt dit een gewone lesdag)

Inschrijven broertjes en zusjes

We willen u vragen om de jongere broertjes en zusjes van onze leerlingen zo snel mogelijk
in te schrijven. Er zijn op dit moment meer inschrijvingen dan we kunnen plaatsen en we
willen broertjes en zusjes graag verwelkomen.

Verbouwing

Vanwege de groei van IKC Stella'Nova hebben wij meer ruimte nodig. Deze ruimte creéren
we op onze bovenste verdieping. Op dit moment zitten er nog twee klassen van de
Paulusschool in ons gebouw. Zij zullen in de zomervakantie verhuizen. Volgend schooljaar
hebben zij een nieuwe plek op de Jacobsvlinder. Dit betekent voor ons dat we volgend jaar
het hele gebouw voor onszelf hebben. In de zomervakantie zal er een interne verbouwing
plaatsvinden. Waar nu nog lokalen zijn, zullen na de vakantie mooie, open leerruimtes te
vinden zijn.

We houden op de hoogte van onze verbouwplannen en hopen jullie volgend schooljaar in
deze nieuwe situatie te kunnen ontvangen.

Portfoliogesprekken.

Tot aan de meivakantie zijn er in school portfoliogesprekken. Wat zijn wij blij om u weer op
school te kunnen uitnodigen en te spreken. Als u het leuk vindt, kunt u ook gelijk met uw
kind een kijkje nemen in de unit.

Pasen

Paasontbijt

Op woensdag 13 april beginnen we de dag met een paasontbijt. Dit keer vragen we u om in
Parro aan te geven wat u aan eten, drinken en/of andere spullen kunt meegeven aan uw
kind(eren). Unit 1 krijgt een bord, beker en bestek van school. Unit 2 en 3 willen wij vragen
om zelf een bord, beker en bestek mee te nemen in een apart tasje.

Spelletjes Unit 2 en 3
Na het ontbijt mogen de kinderen gezelschapsspelletjes spelen met elkaar. De kinderen
mogen van thuis een leuk spel meenemen!

Paasviering

Op 13 april na het ontbijt staan alle kinderen samen stil bij Pasen. De afgelopen weken
hebben we al veel paasliedjes gehoord, dus de voorbereidingen zijn in volle gang. Fijn om
weer samen te kunnen vieren!
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Nieuws uit Unit 1

Nieuwe leerlingen
Welkom Maximus, Lauren, Alessa en Oliver bij ons op school. We wensen jullie een fijne
basisschooltijd op IKC Stella Nova.

Thema

Met de Koningsspelen in het vooruitzicht zijn we op dit moment van alles aan het leren over
het thema sport. Doet uw kind ook aan sport en wil hij/zij daar meer over vertellen in de
kring dan mogen de kinderen foto's of materialen over de sport meenemen.

We zijn heel blij dat er al veel aanmeldingen zijn om te helpen bij de Koningsspelen!
U wordt hierover verder op de hoogte gehouden via Parro.

Reserve kleding

Zou u willen controleren of uw kind nog passende gymschoenen heeft en voldoende
reservekleding in het kluisje? We willen u vragen om de naam van uw kind op de schoen te
zetten zodat we sneller terug kunnen vinden van wie de schoen is. Alvast bedankt!

Nieuws uit Unit 2

Thema Dieren

Tot aan de meivakantie werken we aan het thema Dieren. We hebben afgelopen week een
gastles van het WNF gevolgd. De kinderen hebben informatie gekregen over dieren op
verschillende werelddelen en na afloop nog een stickervel gekregen.

Verder zijn de kinderen druk bezig met het afmaken van de eindproducten (een muurposter,
een kijkdoos of een PowerPoint). Deze eindproducten zijn te bewonderen op woensdag 20
april tussen 12.30 - 13.00 uur. U komt toch ook even kijken?

Vlinders in de klas.

Onze rupsen groeien als kool! In de bak op de ronde tafel kunt u ze bewonderen. Verder
gaat het niet meer lang duren voordat de eerste vlinder uit zijn/haar cocon gaat kruipen.
Wist u dat u aan de stippen op de vleugels van een koolwitje kunt zien of het een mannetje
of vrouwtje is.

Schooltuin.

Donderdag 7 april begint weer het feest van de eigen schooltuintjes voor de leerlingen van
groep 5. Elke donderdagmiddag tot aan de zomervakantie gaan zij weer naar het
“Buitenbeest” om daar in hun eigen tuintje te planten, te zaaien, te wieden en te oogsten.
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Nieuws uit Unit 3

Voortgezet Onderwijs

Inmiddels hebben alle Adviesgesprekken voor groep 8 plaatsgevonden en zijn de leerlingen
aangemeld op de school van hun keuze. Zij zullen zich de komende tijd gaan voorbereiden
op deze overstap en op het afscheid van ons.

Voor de ouders uit groep 7:is het goed om te weten dat het ook voor jullie handig is om je al
te gaan oriénteren op hetvoortgezet onderwijs in uw woonomgeving. Gedurende groep 7
en 8 zullen wij alle Zoetermeerse scholen bezoeken, maar ook buiten Zoetermeer zijn er
interessante middelbare scholen te vinden. Voor de meivakantie zullen de kinderen uit
groep 7 hun voorlopig advies meekrijgen, zodat jullie alvast een idee hebben naar welk
niveau jullie kunnen gaan kijken.

Uitjes

De afgelopen tijd hebben we met Unit 3 heel wat leuke uitjes en gastlessen gehad. Wat zijn
we blij dat dat allemaal weer kan! Groep 6 zal komende maandag 11 april alsnog naar het
CKC gaan voor de gave voorstelling ‘De reis van de man die naar de andere kant van de
oceaan wilde vliegen'. Deze ging eerder niet door, maar vindt dan plaats. De voorstelling
eindigt om 14.30 uur, dus we verwachten om 15.00 uur terug te zijn op school, aangezien
we lopend zullen gaan.

Afspraken onder schooltijd

Steeds meer kinderen hebben we onder schooltijd tandarts- en orthodontistafspraken
ingepland staan. Het is niet altijd mogelijk om rekening met schooltijden te houden, maar
we willen jullie toch vragen om dit zoveel mogelijk te doen. Soms helpt het vooruitplannen
van afspraken, waardoor er meer keuze is. Soms kan het niet anders. We zijn blij hoe jullie
dit nu op tijd doorgeven via Parro.
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Agenda voor de komende weken:

Datum

Activiteit

Maandag 11 april

Groep 6 naar het CKC

Woensdag 13 april

Paasviering

Donderdag 14 april

Studiedag; alle kinderen vrij

Vrijdag 15 april

Goede vrijdag; alle kinderen vrij

Maandag 18 april

2° Paasdag; alle kinderen vrij

Dinsdag 19 april

Meester Eelco en juf Heleen afwezig.

Woensdag 20 april

Groep 8: IEP

Donderdag 21 april Groep 8. IEP
Vrijdag 22 april Koningsspelen
Maandag 25 april t/m 6 mei [Meivakantie

Dinsdag 10 mei

Juf Manouk afwezig, vervanging nog onbekend.
Meester Eelco en juf Heleen afwezig.
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Maatwerk
In persoonlijke groei

Schoolformaat

meer dan schoolmaatschappelijk werk

Beste ouders(s)/verzorgers,

Hierbij de nieuwsbrief van schoolmaatschappelijk werk voor deze maand.

In de week van 21 t/m 25 maart is het de week van “de Lentekriebels”. De week van de
Lentekriebels is een projectweek voor het speciaal- en basisonderwijs. Deelnemende scholen
geven een week lang les over weerbaarheid, relaties en seksualiteit.

Het onderwerp van dit jaar is: ‘Je lijf is van jou’. Het gaat hierbij om het bespreekbaar maken van
(seksueel) grensoverschrijdend gedrag. Daarnaast gaat het over het vragen en geven van
toestemming.

Wanneer is lichamelijk contact gewenst en wanneer niet?
Aanrakingen door anderen kunnen fijn, maar ook vervelend zijn en dat is voor iedereen en ook voor
elk kind verschillend; Het ene kind wilt weinig knuffels ontvangen en de ander de hele dag door.

Als ouder speel je een belangrijke rol in het weerbaar maken van je kind. Belangrijk is dat jouw kind
leert om de baas te zijn is over zijn/haar eigen lijf. Dat begint al bij bijvoorbeeld: de baas zijn over
eigen kusjes. Wanneer je kind opa of oma geen kusje wilt geven, is dat prima! Accepteer dat ‘Nee’
zeggen mag. Dwing je je kind toch om een kusje te geven, dan geef je eigenlijk het signaal af dat je
kind zijn/haar eigen gevoelens opzij moet zetten. Terwijl je juist wilt dat je kind op eigen gevoelens
leert vertrouwen en zich de baas voelt over zijn/haar lijf. Natuurlijk kun je je kind wel leren om netjes
gedag te zeggen. Laat je kind dan kiezen om “hallo” te zeggen, een hand of een kusje te geven.
Het is allemaal prima.

Belangrijk is dat wanneer kinderen opgroeien, zij leren dat zij baas zijn over hun eigen lichaam en
dat niemand ze pijn mag doen of hun privéplekjes mag aanraken.

Maak kinderen duidelijk dat de lichaamsdelen die onder hun ondergoed zitten privé zijn en alleen
van hen.
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Voor de ontwikkeling van je kind is het goed om open te praten over je lijf, over bloot en over seks.
Uiteraard moet daarbij rekening worden gehouden met wat gepast is om te bespreken voor welke
leeftijd!

Door open te praten maak je je kind namelijk weerbaarder. Ze leren het ook normaal te vinden.
Door te weten wat wel normaal is, leren ze ook wat niet normaal is en dat ze hierover vrij kunnen
praten.

De LOVE-regels
Het is belangrijk, maar niet altijd gemakkelijk om met je kind over seksualiteit te praten. Bij de

seksuele opvoeding van je kind is het handig om de vier LOVE-regels te gebruiken. Deze vier regels
zijn makkelijk om te onthouden: de eerste letters van deze regels vormen samen het woord LOVE.

s Letop je kind: Weet waar je kind mee bezig is en wat speelt qua liefde en vriendschap. Kijk
goed naar je kind, wat vindt hij/zij fijn en wat niet? Leer je kind ook grenzen van anderen
te herkennen én te respecteren. Voorbeeld: Als een vriendinnetje haar wang afveegt na
een kus van jouw kind, vertel jouw kleuter dan dat zij zo eigenlijk aangaf dat niet fijn te
vinden. Heel belangrijk is om jouw kind te leren zich te verplaatsen in een ander en vaker
te vragen of de ander iets als prettig ervaart. Vraag aan je kind: Hoe zal de ander zich
voelen?

¢ Open communicatie: Niet oordelen, maar vragen en luisteren. Nodig je kind uit om iets te
vertellen. Sta open voor wat je kind zelf aan jou vertelt.

Leer een kind grenzen van zichzelf en anderen te herkennen én te respecteren. Het praten
over seksualiteit kan kinderen ook weerbaarder maken tegen seksuele intimidatie en
seksueel misbruik.

s Voorbeeldgedrag: Wees zelf het voorbeeld. Zorg dat je kind zich kan spiegelen aan ouders
die liefdevol en met warmte met elkaar omgaan. En wanneer er even ruzie is laat zien dat
je je grenzen aan kan geven en de ruzie ook met respect weer met elkaar oplost.

¢ Erzijnin het leven van je puber: Het is belangrijk dat je kind altijd bij jou terecht kan als er
iets is. Benoem dat ook geregeld naar je kind.

Respecteer dat kinderen behoefte hebben aan een beetje zelfstandigheid en privacy.
Maak er bijvoorbeeld geen probleem van als je puber graag wilt dat je even klopt voordat
je hun kamer binnenkomt. Dan respecteer je hun privacy en geef je het signaal af dat dat
mag.

Boekentips
Boekentips voor kleuters; om samen met je kind te lezen.

* ‘De baas over je lijf’. Over grenzen, van Melanie Meijer.
» ‘Nee!' Over weerbaarheid, van Sanderijn van der Doef.
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Toestemming geven voor Kinderen

Wil je op een simpele manier aan je kind uitleggen hoe het “geven van toestemming” werkt? Ga
dan naar www.youtube.nl, tik in de zoekbalk de woorden ‘toestemming geven voor kinderen' in en
kies het eerste filmpje. In dit filmpje wordt op een duidelijke en simpele manier, speciaal voor
kinderen, uitgelegd hoe het geven van toestemming werkt.

Websites voor ouder:

¢ Lentekriebels lessen voor thuis — klik hier.

o Seksuele vorming — klik hier.

Boeken voor kleuters: Om met je kind te lezen:
‘De baas over je lijf over grenzen, van Melanie Meijer
‘Nee!’ over weerbaarheid van Sanderijn van der Doef

Heb je naar aanleiding van deze nieuwsbrief vragen, wil je advies of enkel een luisterend oor?
Schroom dan niet om contact met mij op te nemen. Dit kan middels een telefoontje, mail of
whatsappbericht.

Vriendelijke groeten,
Stephanie Vingerling
Schoolmaatschappelijk werker

06296 485 16
s.vingerling@schoolformaat.nl
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nicolaas parochie zoetermeer

Beste ouders/verzorgers,

Van zaterdag 9 juli t/m zaterdag 16 juli 2022 gaat Het Zomerkamp van de
Nicolaasparochie op zomerkamp! Onze bestemming is Het Woldhuis in
Apeldoorn en uw kind kan met ons mee!

Wie zijn wij?

Het Zomerkamp Nicolaasparochie is in 1997 opgericht en sinds die tijd gaan
we met 50 kinderen en 12 enthousiaste vrijwilligers de eerste week van de
zomervakantie, met veel plezier, op zomerkamp. Onze organisatie is een
zelfstandige vrijwilligersorganisatie verbonden aan de Nicolaasparochie te
Zoetermeer. Wij gaan elk jaar naar een andere locatie en bedenken ook elk
jaar een ander spelprogramma dat gebaseerd is op een thema (bijv. Robin
Hood, Circus, Olympische Spelen etc.). Wij reizen per bus naar een gezellige
kampeerboerderij, die van alle gemakken is voorzien. Voor een indruk van de
kampeerboerderij, waar wij dit jaar naar toe gaan, zie www. ivn.nl.

Voor wie?

De leeftijd van de deelnemers is 7 t/m 15 jaar. De groep is opgedeeld in een
A-kamp, de kinderen, in de leeftijd, van 7 t/m 11 jaar (groep 3 t/m 7) en een
B-kamp, de kinderen, in de leeftijd, van 12 (groep 8) t/m 15 jaar. De kinderen
van het A-kamp hebben een ander spelprogramma dan de kinderen van het
B-kamp, maar er zijn ook momenten dat we gezamenlijk een spel spelen.
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Wat gaan wij doen tijdens de kampweek?

Wij spelen leuke, sportieve en spannende spellen in het bos en op het veld bij
de kampeerboerderij, gaan lekker zwemmen, er wordt geknutseld, we
bouwen een gezellig kampvuur en natuurlijk een knalfeest op de bonte
avond. De kookstaf zorgt iedere dag voor een heerlijke maaltijd.

Vanwege onze katholieke achtergrond schenken we ook aandacht aan het
geloof tijdens ons kamp, o.a. in een zelfgemaakte kampviering op zondag.

Corona
Voor hoe wij omgaan met eventuele coronamaatregelen in de periode dat
wij op kamp gaan, verwijzen wij naar onze website.

Inschrijving

Wij vinden het super leuk als uw kind(eren) met ons meegaat. Op onze
website hetzomerkamp.n! vind u uitgebreide informatie over het zomerkamp
met o.a. het inschrijfformulier en onder het kopje ‘leidingteam’ stellen we
ons graag aan u voor, zodat u een idee krijgt van wie wij zijn. Bovendien
organiseren wij een paar weken voor vertrek een kampspreekuur waarin u en
uw kind(eren) kennis kunnen maken met het leidingteam.

De kampprijs bedraagt € 139,50 per deelnemer.
Als u nog vragen heeft, neem dan contact op met info@ hetzomerkamp.nl.

Heel graag tot ziens!
Het Leidingteam.
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HET LEUKSTE ZOMERKAMP VAN ZOETERMEER

o

cala

k\
Inschrijven kan vanaf nu!
9 juli -16 juli 2022
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Kamp Scala 2022

Kamp Scala organiseert elk jaar een zomerkamp voor kinderen van
B jaar tot en met groep 8. Met een team van enthousiaste
vrijwilligers zorgen we ervoor dat iedere dag weer anders is!
Dit jaar leven we ons helemaal vit met het thema Disney.
We zijn al hard bezig om rond dat thema spannende bos- en
veldspellen, creatieve en sportieve opdrachten te verzinnen.
Verder is er een kampvuur, een vossenjacht, een dropping en
natuurlijk de bonte avend.

Dit jaar gaan we naar Drouwen in Drenthe, een supermooie
omgeving met hunebedden en stuifzand.

En een gezellig dorpje Borger.

De kampweek is van 9 tot emn met 14 juli 2022.
Ga jij ook met ons mee?!

Inschijven kan nu op:

www.kampscala.nl



